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ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΘΣΙΚΘ ΝΟ΢ΘΛΕΙΑ
• Προεγχειρθτικι φάςθ 
• Διεγχειρθτικι φάςθ
• Μετεγχειρθτικι φάςθ

Θα επικεντρωκοφμε ςτθν προεγχειρθτικι
εκτίμθςθ του αςκενι – κα εξετάςουμε τθ 
λιψθ ιςτορικοφ και εκτίμθςθ τθσ φυςικισ 
κατάςταςθσ, τθν εκπαίδευςθ των αςκενϊν, 
τθν προεγχειρθτικι λίςτα ελζγχου και νομικά 
και θκικά ηθτιματα.



΢υνολικά, το ποςοςτό περιεγχειρθτικϊν
επιπλοκϊν ζχει μειωκεί τα τελευταία 30 
χρόνια λόγω βελτιωμζνων αναιςκθτικϊν και 
χειρουργικϊν τεχνικϊν. Ωςτόςο, οι 
χειρουργικζσ επιπλοκζσ είναι ςυχνζσ και ςτθν 
πλειοψθφία τουσ αποτρζψιμεσ. Μια 
πρόςφατθ μελζτθ από τουσ Haynes et al
ζδειξε ότι ο κίνδυνοσ περιεγχειρθτικοφ
κανάτου από μθ καρδιοχειρουργικι 
επζμβαςθ ιταν 1,5%, αλλά μειϊκθκε ςτο 
0,8% μετά τθν χριςθ λίςτασ ελζγχου 
χειρουργικισ αςφάλειασ.



>234 εκατομμφρια χειρουργικζσ επεμβάςεισ 
ετθςίωσ

Προκλιςεισ
• Αφξθςθ του πλθκυςμοφ των θλικιωμζνων 
• Πρόοδοσ ςτθ χειρουργικι τεχνολογία 

΢χεδόν το 50% των ενθλίκων άνω των 65 ετϊν 
ζχουν τρεισ ι περιςςότερεσ χρόνιεσ αςκζνειεσ 
και περιςςότερο από το 20% των ενθλίκων 
ηουν με περιςςότερεσ από πζντε χρόνιεσ 
πακιςεισ.



Ιςτορικά, ο ςτόχοσ τθσ προεγχειρθτικισ
εκτίμθςθσ ιταν ο προςδιοριςμόσ παραγόντων 
των αςκενϊν που αυξάνουν ςθμαντικά τον 
κίνδυνο για περιεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ. 

Πρόςκετοι ςτόχοι τθσ προεγχειρθτικισ
αξιολόγθςθσ είναι θ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ 
περίκαλψθσ και θ αποκατάςταςθ του αςκενοφσ 
ςτο επικυμθτό επίπεδο λειτουργικότθτασ.
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Προεγχειρητικό ιστορικό και 
εκτίμηση της φυσικής κατάστασης 

• Φυςικι παρουςία του αςκενι ι ςυνοδϊν του

• Επικοινωνία SOS



• Σαυτοποίθςθ του αςκενοφσ με δφο αναγνωριςτικά 
ςτοιχεία, όπωσ όνομα και θμερομθνία γζννθςθσ

• Ψυχικι και φυςιολογικι κατάςταςθ του αςκενοφσ
• Λειτουργικι κατάςταςθ (ικανότθτα του αςκενοφσ να 

εκτελεί δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ)
• Καρδιαγγειακι και αναπνευςτικι κατάςταςθ
• Κατάςταςθ δζρματοσ
• Διατροφικι κατάςταςθ (πόςο καιρό ο αςκενισ είναι 

NPO)

• Εφροσ κίνθςθσ και κινθτικότθτασ
• Πόνοσ



• Οποιαδιποτε προςκετικι ι διορκωτικι ςυςκευι
• Αιςκθτθριακζσ διαταραχζσ, γλωςςικό εμπόδιο, 

πολιτιςμικζσ/πνευματικζσ ανάγκεσ
• Ανθςυχία
• Προθγοφμενεσ χειρουργικζσ επεμβάςεισ και 

εμπειρία αναιςκθςίασ
• Αλλεργίεσ
• Φάρμακα, βότανα, ςυμπλθρϊματα διατροφισ και 

κατάχρθςθ αλκοόλ - ναρκωτικϊν
• Ο νοςθλευτισ κα πρζπει να προςδιορίςει το 

ςφςτθμα υποςτιριξθσ του αςκενοφσ – τουσ 
ςυγγενείσ του, τθν οικογζνεια ι τουσ φίλουσ που 
είναι παρόντεσ.



Καρδιαγγειακό ςφςτθμα
• Πόςθ απόςταςθ μπορεί να διανφςει χωρίσ να

λαχανιάςει; (εκτίμθςθ λειτουργικισ
ικανότθτασ)

• Με πόςα μαξιλάρια κοιμάται;
• Σί είδουσ φαρμακευτικι αγωγι λαμβάνει;

Ζχει υποβλθκεί ςε καρδιοχειρουργικι 
επζμβαςθ ι καρδιολογικι επεμβατικι πράξθ 
(π.χ. ενδοπρόκεςθ (stent) ςτα ςτεφανιαία
αγγεία του, διαδερμικι αποκατάςταςθ
καρδιακισ βαλβίδασ) ι φζρει βθματοδότθ
ι/και απινιδωτι



Καρδιολογικοί δείκτεσ, αυξθμζνου κινδφνου

• Πακολογικό ΗΚΓ
• Αρρφκμιςτθ αρτθριακι υπζρταςθ
• Οξφ ςτεφανιαίο ςφνδρομο
• Μθ αντιρροποφμενθ καρδιακι ανεπάρκεια
• ΢οβαρζσ/κακοικεισ αρρυκμίεσ
• ΢οβαρζσ βαλβιδοπάκειεσ



Αναπνευςτικό ςφςτθμα
Ιςτορικό: Αναηθτείται θ παρουςία βρογχικοφ 
άςκματοσ, χρόνιασ αποφρακτικισ 
πνευμονοπάκειασ, πνευμονοπάκειασ 
περιοριςτικοφ τφπου, δφςπνοιασ, οξείασ ι 
περιοριςτικοφ τφπου, οξείασ ι χρόνιασ 
λοίμωξθσ. Φάρμακα, Κάπνιςμα
Ο εργαςτθριακόσ ζλεγχοσ περιλαμβάνει:
• Ακτινογραφία κϊρακοσ.
• Αζρια αίματοσ.
• ΢πιρομζτρθςθ.



Νεφρικι λειτουργία

• Νεφρικι ανεπάρκεια με τισ πικανζσ επιπλοκζσ 
τθσ (αναιμία, διαταραχι πιξθσ, διαταραχζσ
αιμοπεταλίων, οξεοβαςικισ ιςορροπίασ και
θλεκτρολυτϊν, περιφερικι νευροπάκεια).

• Λοίμωξθ των νεφρϊν (π.χ. 
ςπειραματονεφρίτιδα)

• Νεφρολικίαςθ

Θ πλειοψθφία των αςκενϊν με νόςθμα νεφρϊν 
ζχει ςυνοδά νοςιματα λόγω τθσ υπάρχουςασ
αγγειοπάκειασ και ενδεχομζνωσ αρρφκμιςτθ
υπζρταςθ.



Γαςτρεντερικό ςφςτθμα (ΓΕ΢)
Οι πακιςεισ του ΓΕ΢ μπορεί να ευκφνονται
για αναιμία, αφυδάτωςθ και θλεκτρολυτικζσ
διαταραχζσ.

• Ειλεόσ
• Αιμορραγία του ΓΕ΢

Αυξθμζνοσ κίνδυνοσ για αναγωγι και
ειςρρόφθςθ κατά τθν ειςαγωγι ςτθ γενικι
αναιςκθςία και πρζπει ανάλογα να
τροποποιθκεί θ τεχνικι τθσ.



Αιματολογικζσ διαταραχζσ
Ο αςκενισ μπορεί να πάςχει από ςυγγενι 
ζλλειψθ παραγόντων πιξθσ ι από
πακολογικι λειτουργία των αιμοπεταλίων και
ινωδογόνου ι του τοιχϊματοσ των αγγείων, 
λόγω νόςου ι λιψθσ φαρμάκων.

• Αναιμία, ςυγγενείσ αιμοςφαιρινοπάκειεσ (π.χ.
δρεπανοκυτταρικι αναιμία, 
μικροδρεπανοκυτταρικι αναιμία)

• Διαταραχζσ πθκτικότθτασ (δυςινωδογοναιμία,
κρομβοκυτταροπενία, κρομβοκυττάρωςθ, 
κρομβαςκζνεια)

• Αιμοφιλία κ.ά ςπανιότερα νοςιματα



Ενδοκρινικό ςφςτθμα
Θ ρφκμιςθ του ςακχαρϊδθ διαβιτθ, οι πακιςεισ
κυρεοειδοφσ-παρακυρεοειδϊν, οι διαταραχζσ
του άξονα υποκαλάμου-υπόφυςθσ, τα ςφνδρομα
πολλαπλισ ενδοκρινικισ νεοπλαςίασ (ΜΕΝ), το
καρκινοειδζσ και το φαιοχρωμοκφττωμα / 

παραγαγγλίωμα.

Πολλζσ φορζσ, οι αςκενείσ μπορεί να μθν
γνωρίηουν ότι πάςχουν από κάποια ενδοκρινικι
πάκθςθ για αυτό κατά τθν προεγχειριτικι
εκτίμθςθ πρζπει να γίνονται ςτοχευμζνεσ
ερωτιςεισ για τθν πικανι αποκάλυψι τθσ.



Εκτίμθςθ Νευρικοφ ΢υςτιματοσ
• Βάδιςμα του αςκενοφσ
• Νοθτικι κατάςταςθ
• ΢θμεία εςτιακϊν διαταραχϊν

Σρόμοσ, θμικρανία, επιλθψία, πάρεςθ
νεφρου, παράλυςθ, απομυελινωτικι νόςοσ, 
νόςοσ Parkinson, ανεφρυςμα ι 
αρτθριοφλεβϊδθσ δυςπλαςία, διαταραχζσ 
νευρομυικισ ςφναψθσ, νεοπλαςία
(πρωτοπακισ ι μεταςτατικι), προθγοφμενοσ
τραυματιςμόσ του ΚΝ΢, λιψθ φαρμάκων που
δρουν ςτο ΚΝ΢ (αντιεπιλθπτικά, 
αντικατακλιπτικά, καταςταλτικά, θρεμιςτικά,



Ψυχιατρικζσ διαταραχζσ
• Αςκενείσ με γνωςτό/διαγνωςμζνο οξφ ι

χρόνιο ψυχιατρικό νόςθμα, υπό ι χωρίσ
φαρμακευτικι αγωγι.

• Οργανικό ψυχοςφνδρομο.

• ΢οβαρζσ διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ.
• Κατάχρθςθ φαρμάκων & εκιςμόσ



Νοςιματα του Μυοςκελετικοφ ΢υςτιματοσ και
του ΢υνδετικοφ Ιςτοφ

• Ρευματοειδισ αρκρίτιδα
• Αγκυλοποιθτικι ςπονδυλίτιδα
• ΢υςτθματικόσ ερυκθματϊδθσ λφκοσ
• Κυφοςκολίωςθ
• Θ χρονιότθτα των νοςθμάτων αυτϊν μπορεί 

να οδθγιςει ςε δυςλειτουργία πολλϊν
οργάνων, όπωσ καρδιά, πνεφμονεσ, νεφροφσ.



Αλλεργίεσ

• Καταγραφι προθγοφμενων αλλεργικϊν
αντιδράςεων / αναφυλαξίασ ςε φάρμακα ι 
ουςίεσ όπωσ το ελαςτικό κόμμι (latex).

• Αλλεργικζσ αντιδράςεισ ςε άλλα χειρουργεία.
• Ιδιαίτερθ προςοχι ςτο είδοσ των αναφερόμενων

ςυμπτωμάτων, κακϊσ πολλζσ φορζσ, οι αςκενείσ
υπερβάλουν ι υποεκτιμοφν το κζμα τθσ
αλλεργίασ.

• Δερματικό εξάνκθμα, υπόταςθ, βρογχόςπαςμοσ.

Αναφυλακτικι καταπλθξία + Βρογχόςπαςμοσ:
Θανατθφόρα επιπλοκι!!!



Εργαςτθριακζσ εξετάςεισ
• Γενικι αίματοσ (Hct, Hb, WBC, PLT)

• Βιοχθμικόσ ζλεγχοσ (ςάκχαρο, ουρία, 
κρεατινίνθ, θλεκτρολφτεσ, θπατικά ζνηυμα, 
κυρεοειδικζσ ορμόνεσ, λευκωματίνθ

• Πθκτικότθτα (PT, aPTT, INR, PLT, ινωδογόνο)

• Ζλεγχοσ μεταδοτικϊν νοςθμάτων (Θπατίτιδα 
B, C, HIV)

• Γενικι Οφρων



Εργαςτθριακόσ ζλεγχοσ αναπνευςτικοφ

• Ακτινογραφία κϊρακοσ
• ΢πιρομζτρθςθ
• Ανάλυςθ αερίων αρτθριακοφ αίματοσ



Ζντυπα ΟΔΙΠΤ















Θ βαςικι νοςθλευτικι παρζμβαςθ κατά τθν 
προεγχειρθτικι περίοδο είναι θ εκπαίδευςθ 

αςκενϊν και οικογζνειασ. 

Άγχοσ – ανθςυχία
Φόβοσ
Πόνοσ



• Παροχι πλθροφοριϊν που κα αυξιςουν τθν 
εξοικείωςθ του αςκενοφσ με τθ διαδικαςία, 
γεγονόσ που κα μειϊςει το άγχοσ. 

• οδθγίεσ για δραςτθριότθτεσ που κα 
προάγουν τθν εποφλωςθ και κα αποτρζψουν 
τισ μετεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ. 

• Εμπολοκι των αςκενϊν ςτθ λιψθ 
αποφάςεων ςχετικά με τθ φροντίδα τουσ –
αυτό τουσ επιτρζπει να διατθροφν κάποιο 
ζλεγχο ςτα γεγονότα.



Κατά τθ διάρκεια τθσ προεγχειρθτικισ
αξιολόγθςθσ, διδάξτε τον αςκενι για τον 
ζλεγχο του μετεγχειρθτικοφ πόνου. Ο φόβοσ 
του πόνου είναι μια κοινι πθγι άγχουσ και 
πρζπει να αντιμετωπιςτεί πριν από τθ 
χειρουργικι επζμβαςθ, για να μειωκεί το 
άγχοσ και να αυξθκεί θ αίςκθςθ ελζγχου του 
αςκενοφσ.



Σελικι προεγχειρθτικι ετοιμαςία

• Αφαίρεςθ του ρουχιςμοφ, χειρουργικι ρόμπα
• Αφαίρεςθ προκζςεων, κοςμθμάτων, 

προςωπικϊν αντικειμζνων
• Βραχιολάκι
• Ζντυπο ςυγκατάκεςθσ
• Ζλεγχοσ πλθρότθτασ φακζλου
• Ζλεγχοσ διακεςιμότθτασ αίματοσ, υλικϊν.
• Σαυτοποίθςθ αςκενι
• Σαυτοποίθςθ επζμβαςθσ
• Ζλεγχοσ χοριγθςθσ φαρμακευτικισ αγωγισ.



Λίςτα ελζγχου.

• Θ διαδικαςία ςυμπλιρωςθσ μιασ λίςτασ 
ελζγχου (checklist) είναι απαραίτθτθ πριν από 
τθν μετάβαςθ του αςκενι ςτο χειρουργείο. 
Διαςφαλίηει ςε πολφ μεγάλο βακμό τθν 
αςφάλεια του αςκενι και τθν επιτυχι ζκβαςθ 
τθσ επζμβαςθσ.

• Με τθν λίςτα ελζγχου ουςιαςτικά 
ςυνοψίηουμε και επαλθκεφουμε όλεσ τισ 
διαδικαςίεσ εκτίμθςθσ και αξιολόγθςθσ του 
χειρουργικοφ αςκενι.



• Σαυτοποίθςθ αςκενι, βραχιολάκι
• Ηωτικά ςθμεία.
• Αφαιρζκθκαν τα ροφχα; Χειρουργικι ρόμπα.
• Αφαιρζκθκαν κοςμιματα, προςωπικά 

αντικείμενα, χριματα; ΢υντάχκθκε ζντυπο 
παράδοςθσ και φφλαξθσ τιμαλφϊν;

• Αφαιρζκθκαν τεχνθτζσ οδοντοςτοιχίεσ, 
προκζςεισ;

• Ζγινε υγιεινι ςϊματοσ;
• Ζγινε προετοιμαςία εγχειρθτικοφ πεδίου; 

(ςιμανςθ, ξφριςμα)



• Είναι ο αςκενισ νιςτισ ςφμφωνα με τισ 
οδθγίεσ;

• Χορθγικθκε προαναιςκθτικι και 
προφυλακτικι αγωγι ςφμφωνα με τισ 
οδθγίεσ;

• Είναι ενθμερωμζνοσ ο φάκελοσ με τισ 
απαραίτθτεσ εργαςτθριακζσ και 
απεικονιςτικζσ εξετάςεισ;

• Τπάρχει διακεςιμότθτα αίματοσ (αν ζχει 
ηθτθκεί);

• Γνωςτζσ αλλεργίεσ;
• Τπάρχει ζντυπο ςυγκατάκεςθσ;



Διλωςθ ςυγκατάκεςθσ
Ο ιατρόσ είναι νομικά υπεφκυνοσ να παρζχει 
ςτον αςκενι επαρκείσ πλθροφορίεσ για να 
ςτακμίςει τουσ κινδφνουσ και τα οφζλθ τθσ 
χειρουργικισ επζμβαςθσ
Περιλαμβάνει το πλιρεσ νόμιμο όνομα του 
αςκενοφσ, όνομα χειρουργοφ, ςυγκεκριμζνθ 
διαδικαςία(ίεσ) που πρζπει να εκτελεςτοφν, 
υπογραφι του αςκενοφσ, των πλθςιζςτερων 
ςυγγενϊν ι του νόμιμου κθδεμόνα και τθν 
θμερομθνία.



Προεγχειρθτικι εκτίμθςθ αςκενι

• Μζγιςτθ αςφάλεια
• Ελαχιςτοποίθςθ επιπλοκϊν
• Μζγιςτθ αποκατάςταςθ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΡΟΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ



Ευχαριστώ!


