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  π   π  Ο όνος είναι άντα π π  ροσω ική
π  εμ ειρία π  π    ου ε ηρεάζεται σε διάφορους

 π  ,  βαθμούς α ό βιολογικούς ψυχολογικούς
  π .και κοινωνικούς αράγοντες

  π     (nociception) Ο όνος και η αλγαισθησία
  .   είναι διαφορετικά φαινόμενα Μόνο η

   δραστηριότητα των αισθητικών
     νευρώνων δεν αρκεί για να

  π .δικαιολογήσει τον όνο

  π   π    ,  Μέσα α ό τις εμ ειρίες της ζωής τους τα
     πάτομα μαθαίνουν την έννοια του όνου



      Η αναφορά ενός ατόμου για μια
π   π  π π    εμ ειρία ως όνο ρέ ει να γίνεται

.σεβαστή

   π   π  Αν και ο όνος συνήθως εξυ ηρετεί
 π  , π  έναν ροσαρμοστικό ρόλο μ ορεί

  να έχει  π π  δυσμενείς ε ι τώσεις  στη
     λειτουργία και την κοινωνική και

 .ψυχολογική ευημερία



  π     Η λεκτική εριγραφή είναι μόνο μία
π   π  π  π  α ό τις ολλές συμ εριφορές ου

 πεκφράζουν όνο

 Η  π  αδυναμία ε ικοινωνίας   δεν αναιρεί
 π    π   την ιθανότητα ότι ένας άνθρω ος ή
  π    π .ένα μη ανθρώ ινο ον βιώνει όνο



 πΟξύς όνος

  ,   π  π  Ως οξύς ορίζεται ο όνος ου
    εμφανίζεται αιφνίδια και είναι

.   π   έντονος Εμφανίζεται γύρω α ό τον
   π  .τραυματισμένο ή τον άσχοντα ιστό

   π   π  Μ ορεί να ροκαλεί ταχυκαρδία, 
πταχύ νοια     και αύξηση της

 παρτηριακής ίεσης.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%80%CE%AF%CE%B5%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1


 πΧρόνιος όνος

  ,   π  π  Ως χρόνιος ορίζεται ο όνος ου
 π  π      κρατά άνω α ό δυο μήνες και η
    έναρξή του φαίνεται να

π    .ροσδιορίζεται χρονικά με ασάφεια

   π  π ,    Οι ε ώδυνες εριοχές ειδικά αν ο
π   π , όνος είναι σ λαχνικός

 αναγνωρίζονται δύσκολα



   π    Ο οξύς όνος εμφανίζεται συχνότατα
   πκατά την μετεγχειρητική ερίοδο

  π  π π   Οι βλα τικές ε ι τώσεις του
 ,   ψυχολογικές φυσιολογικές και

   κοινωνικοοικονομικές είναι γνωστές
  και εύκολα αναγνωρίσιμες

    π  π  Ο οξύς μετεγχειρητικός όνος ου
 π  π   δεν αντιμετω ίζεται μ ορεί να

π   π   ροδιαθέσει σε ανά τυξη χρονίου
πόνου



 π    Η αντιμετώ ιση του οξέος
 πμετεγχειρητικού όνου



 π    Η αντιμετώ ιση του οξέος
 πμετεγχειρητικού όνου

 π  π  Α οτελεί ανθρω ιστικό καθήκον

      Περιορίζει την συχνότητα και την
   βαρύτητα των μετεγχειρητικών

π πε ι λοκών

 π   Ε ιταχύνει την ανάρρωση

    Ελαττώνει τις ημέρες νοσηλείας

   π   Μειώνει την ιθανότητα εμφάνισης
 πχρόνιου όνου



  π    Η μη ε αρκής ανακούφιση του
πόνου

 π  Ανα νευστική δυσχέρεια –  π  μη α οτελεσματικός
 –  –  & βήχας εκκρίσεις ατελεκτασίες λοιμώξεις

 π  –  - Υ έρταση ισχαιμία μυοκαρδίου αρρυθμίες

   πΚαθυστέρηση στην κινητο οίηση

 Θρομβώσεις

    Παράταση μτγχ ειλεού

  ( π  & )Παράταση νοσηλειας ταλαι ωρία κόστος

  πΔιαταραχές ύ νου

 ,  ,   , δυσαρέσκεια εκνευρισμός κακή συνεργασία
π   α αισιοδοξία και κατάθλιψη



 !Ζωτικό σημείο

     π   π π   Η ένταση του όνου θα ρέ ει να
      θεωρείται ως ζωτικό σημείο και να

    καταγράφεται μαζί με την
π    αντα όκριση στην αναλγητική

   π  π  αγωγή και τις ό οιες ανε ιθύμητες
      ενέργειες τόσο συχνά όσο και τα

π π    π . υ όλοι α ζωτικά σημεία χ
 π   αρτηριακή ίεση και σφύξεις



 Αξιολόγιση αναλγησίας

  πΚλίμακες όνου

   πΕύρος αισθητικού α οκλεισμού

  π  π πΕμφάνιση αρενεργειών ε ι λοκών



Visual Analog Scale



  πΕύρος αισθητικού α οκλεισμού
π       π π  Πρέ ει να ελέγχεται ανώτερο και κατώτερο ε ί εδο

  π π    ιδιαίτερα στην ερί τωση της συνεχούς
π  ε ισκληριδίου έγχυσης



 π  - Εμφάνιση αρενεργειών
π πε ι λοκών

 Κνησμός

 Ναυτία

 Έμετος

 Παραισθήσεις

  πΚινητικός α οκλεισμός

  Αιμοδυναμική αστάθεια

 π  Ανα νευστική καταστολή



 π  Διάγνωση ανα νευστικής
καταστολής

 πΥ νηλία

  π π   Μείωση ε ι έδου κορεσμού
 (οξυαιμοσφαιρίνης SpO2<90%)

   π  Μειωμένη συχνότητα ανα νοών (< 8 

π   π )ανα νοές ανά λε τό

   π    Αναστροφή της υ νηλίας και βελτίωση
π    iv  ανα νευστικής λειτουργίας με χορήγηση

Ναλοξόνης



 Μέθοδοι αναλγησίας

 Multimodal analgesia 

  π  Πολυ αραγοντική αναλγησία

  π    Η αντιμετώ ιση του μετεγχειρητικού
π   π   όνου είναι α οτελεσματικότερη και

   ασφαλέστερη με την συνχορήγηση 
π     ερισσοτέρων του ενός αναλγητικών
π  π      αραγόντων ου ο καθένας δρα σε

    διαφορετικό σημείο αγωγής των
 αλγογόνων ερεθισμάτων



ΦΑΡΜΑΚΑ



Φάρμακα 

 πΟ ιοειδή  ( π )αναλγητικά τιτλο οίηση

       PCAαντλίες συνεχούς έγχυσης ή

  π  Μη ο ιοειδή φάρμακα

   π , ,αρακεταμόλη ΜΣΑΦ

    π  π  Μη ο ιοειδή ε ικουρικά φάρμακα

( 2 ,  , , α αγωνιστές κεταμίνη λιδοκαίνη
)μαγνήσιο



 Μέθοδοι αναλγησίας

 π   Ε ισκληρίδιος μετεγχειρητική
 , π      αναλγησία διαλεί ουσα ή συνεχής

( )αντλία

   π   Αναλγησία ελεγχόμενη α ό τον
ασθενή

 π  π  Α οκλεισμοί εριφερικών νεύρων

   Διήθηση του τραύματος

    Συνεχής διήθηση του τραύματος



Patient Controled Analgesia 
  π   Αναλγησία ελεγχόμενη α ό τον ασθενή

 ,    π  Φυσική διανοητική και ψυχολογική ε άρκεια
(π    )ροεγχειρητική και μετεγχειρητική εκτίμηση

  π  Προεγχειρητική εκ αίδευση ασθενούς

   Χρήση συσκευής π    π   Α οκλειστικά και μόνον α ό τον
ασθενή

   π    PCAΕνδοφλέβια γραμμή α οκλειστικής χρήσης για

 π π     π  Τυ ο οίηση συγκεντρώσεων φαρμάκων για α οφυγή
λάθους

 π  π     Α οφυγή συμ ληρωματικής χορήγησης ηρεμιστικών ή
π  π    ο ιοειδών α ό άλλες οδούς

      Ενημέρωση του ιατρικού και νοσηλευτικού
π π      PCAροσω ικού για την μέθοδο της





π   PCAΕ ιλογή φαρμάκων

Μορφίνη

 Φεντανύλη

  Συγχορήγηση ΜΣΑΦ

  Αντιεμετικά



 π  PCAΠρογραμματισμός αραμέτρων

1.    Αρχική δόση φόρτισης loading dose

2.K  π   ατ ε ίκλησιν δόση bolus dose

3. A  π    νερέθιστος ερίοδος της αντλίας
lock out interval

4.      4  Όριο χρήσης μίας ή και ωρών limits

5.     Συνδιασμός συνεχούς και κατ
π   ε ίκλησιν αναλγησίας concurrent 

background continuous infusion



   Ο ρόλος των αναισθησιολόγων

       Είναι οι κατ εξοχήν εξοικειωμένοι με
    & την χρήση αναλγητικών φαρμάκων

    με τις μεθόδους χορήγησης τους

    Η μετεγχειρητική εφαρμογή
  π  αναλγητικών μεθόδων α οτελεί

   συνέχεια της διεγχειρητικής
π   παντιμετώ ισης του όνου

  π  Καθιερωμένη ρακτική διεθνώς



π   Υ ηρεσία μετεγχειρητικής
αναλγησίας

  π  ,   Υψηλής οιότητας βασισμένες σε
  π  π  ενδείξεις και ε αρκώς εξο λισμένες

  π    και στελεχωμένες υ ηρεσίες για τους
ασθενείς

  π    Συνεχιζόμενη εκ αίδευση και εξέλιξη
 π π  του ροσω ικού



π   Υ ηρεσία μετεγχειρητικής
αναλγησίας

   Πολυμελή αναισθησιολογικά
τμήματα

  .   Συμμετέχουν κ α ειδικότητες
(  , π ..)χειρουργοί φυσικοθερα ευτές

   Νοσηλευτής αναισθησιολογικού
  π   π  τμήματος με λήρη ή α οκλειστική

π   π  α ασχόληση στην αρακολούθηση
ασθενών



π   Υ ηρεσία μετεγχειρητικής
αναλγησίας

   Ολιγομελή αναισθησιολογικά
τμήματα

  π  Αναλαμβάνει έμ ειρος αναισθησιολόγος

     Νοσηλεύτρια του αναισθησιολογικού με
 αυξημένες αρμοδιότητες

●  π   π π  Δεν α αλλάσσονται οι υ όλοι οι
    αναισθησιολόγοι και χειρουργοί αντίθετα

   π   οφείλουν να ενημερώνονται α ό τους
  π  συμμετέχοντες στην υ ηρεσία



 Μηνύματα

  π  π π  Ο όνος ρέ ει π   άντα να
παντιμετω ίζεται

  π   Ο όνος είναι  ζωτικό σημείο, π π   ρέ ει να
    μετράται και να καταγράφεται

   π π    Ο νοσηλευτής ρέ ει να είναι
εξοικειωμένος      με τα φάρμακα και τις

    μεθόδους μετεγχειρητικής αναλγησίας και
   να αναγνωρίζει εγκαίρως παρενέργειες 

π   π  π     ου είναι ιθανά ε ικίνδυνες για την ζωή
 του αρρώστου
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