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ΣΙ ΔΊΝΑΙ ΑΝΔΤΡΤ΢ΜΑ;

Πυρ οπίζεηαι:
1)  Μέγεθορ : Η κόληκε εληνπηζκέλε δηάηαζε κίαο αξηεξίαο θαηά 50% από ηελ 
αλακελόκελε δηάκεηξν ηεο αξηεξίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε
2) Αληθή και τεύδη: Αιεζέο είλαη έλα αλεύξπζκα όηαλ ζπκκεηέρνπλ όιεο νη 
ζηνηβάδεο ηνπ ανξηηθνύ ηνηρώκαηνο – Φεπδέο αλεύξπζκα είλαη ην 
πεξηραξαθσκέλν αηκάησκα από ηνπ γύξσ ηζηνύο ηεο ξήμεο ηνπ αξηεξηαθνύ 
ηνηρώκαηνο
3) Θέζη και έκηαζη: Από πνηα αξηεξία πάζρεη θαη ζε πόζν κήθνο θαη αλ είλαη 
πνιιαπιέο νη ζέζεηο ηεο αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ 
4) Μοπθή: Αηξαθηνεηδή, ΢αθνεηδή (Οκόθεληξα – Έθθεληξά)
5) Αίηιο: Δθθύιηζε, Φιεγκνλή, Λνίκσμε, Σξαύκα, Γηαρσξηζκόο, Νόζνη 
ζπλδεηηθνύ ηζηνύ, ΢πγγελείο Αλσκαιίεο





ΚΛΙΝΙΚΉ ΔΙΚ΋ΝΑ - ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΊΑ
Ανεςπύζμαηα κοιλιακήρ αοπηήρ συπίρ πήξη:
1) Αζπκπησκαηηθά
2) Φειαθεηή πάιινπζα κάδα θνηιίαο
3) Πηεζηηθά θαηλόκελα ( Δκέηνπο – Ναπηία – Γπζθαγία – Τδξνλέθξσζε – Θξόκβσζε ΚΚΦ – Λαγνλίσλ 

θιεβώλ)
4) Άιγνο νζθύνο από ηελ πίεζή ζην Νσηηαίν ζσιήλα
5) Ιζραηκηθά θαηλόκελα ( Πύεινο – Κάησ άθξα)  

Ανεςπύζμαηα κοιλιακήρ αοπηήρ με πήξη:
1) Ομύ αηθλίδην άιγνο θνηιίαο θαη νζθύνο ρσξίο ζέζε αλαθνύθηζήο κε αληαλάθιαζή ζηνπο όξρεηο, ην 

πεξίλεν, ην βνπβσληθό θαλάιη
2) Φειαθεηή κάδα θνηιίαο
3) Γηθηπσηή πειίσζε
4) ΢εκεηνινγία νιηγαηκίαο



ΣΥΦΝ΋ΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΊ
ΠΑΡΆΓΟΝΤΔρ



ΘΝΗΤ΋ΤΗΤΑ



ΤΡ΋ΠΟΙ ΑΝΤΙΜΔΤ΍ΠΙΣΗ

1) Αλνηρηή απνθαηάζηαζε (OSR)

2) Δλδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε (EVAR)

3) ΢πληεξεηηθή  αληηκεηώπηζε





ΝΟΣΗΛΔΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΓΑ ΠΡΟΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΆ
Αζθενήρ συπίρ Ρήξη: 
1) Ρύζκηζε αξηεξηαθήο πίεζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ( b-blockers, αληηππεξηαζηθά)
2) Ήξεκν πεξηβάιινλ θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε
3) Καηάθιηζε κε ίζηα ηα πόδηα
4) Απνθπγή άξζε βάξνπο
5) Ρύζκηζε ησλ θελώζεσλ 
6) Δθηίκεζε Πεξηθεξηθώλ ΢θίμεσλ



ΝΟΣΗΛΔΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΓΑ ΠΡΟΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΆ

Αζθενήρ με Ρήξη:
1) Δπηηξεπηή ππόηαζε ( ΢ΑΠ 70-80mmHg) ( Δπηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, απνηξνπή 

θαηαζπάζεσλ ST, επηηξέπεη ηε λεθξηθή δηήζεζε, κεησκέλνο ξπζκόο αηκνξξαγίαο)
2) Γηαζηαπξώζεηο – Αηκαηνινγηθόο έιεγρνο
3) Monitoring (ΗΚΓ, bpm, SaO2, ΑΠ)
4) Κεληξηθό Φιεβηθό Καζεηήξα ή 2 Μεγάιεο Πεξηθεξηθέο Φιεβηθέο Γξακκέο
5) Οπξνθαζεηήξαο
6) Αέξηα Αίκαηόο
7) Δθηίκεζε Πεξηθεξηθώλ ΢θίμεσλ
8) Ρηλνγαζηξηθό θαζεηήξα
9) ΢εη Γηαζσιήλσζήο/ Καξόηζη εθηάθηνπ αλάγθεο
10) Αλαιγεζία
11) Ομπγνλνζεξαπεία
12) Φπρνινγηθή ππνζηήξημε απέλαληί ζε ζπλζήθε πςειήο ζλεηόηεηαο



ΓΙΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΔΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΓΑ
Ανοισηή Αποκαηάζηαζη – Τπνρξεσηηθά Τπό Γεληθή Αλαηζζεζία
1) WHO Checklist

2) Θέζε αζζελνύο
3) Πιήξεο Monitoring ( Αηκαηεξή ΑΠ – Καξδηαθή Παξνρή – ΚΦ Πίεζή – ΗΚΓ – BIS – ΝΙΒP)

4) Παξνρέηεπζε ΔΝΤ
5) Ννξκνζεξκία αζζελνύο ( Κνπβέξηα Αέξνο – Θεξκά Τγξά – ΢ηξώκα)
6) Αλαιγεζία – Αλαηζζεζία - Μπνράιαζε 
7) Υνξήγεζε Αληηβηνηηθώλ
8) Υνξήγεζή επαξίλεο UFH

9) Δπαξθή ρνξήγεζε πγξώλ – παξάγσγα αίκαηόο
10) Δπαγξύπλεζε γηα απόηνκεο ελαιιαγέο ξπζκνύ – ΑΠ
11) Έιεγρόο δηνύξεζήο
12) Δξγαιηνδνζία 
13) ΢πλζήθεο αληηζεςίαο



ΓΙΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΔΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΓΑ
Ενδαγγειακή  Αποκαηάζηαζη – Γεληθή Αλαηζζεζία/ Σνπηθή Αλαηζζεζία – Καηαζηνιή –
Γηαδεξκηθή πξνζπέιαζε – Αλνηρηή παξαζθεπή αγγείσλ
1) WHO Checklist

2) Θέζε αζζελνύο
3) Monitoring (Τπνρξεσηηθά ΗΚΓ – ΝΙΒP /Πξναηξεηηθά Αηκαηεξή ΑΠ – Καξδηαθή Παξνρή –

ΚΦ Πίεζή - BIS)

4) Παξνρέηεπζή ΔΝΤ
5) Ννξκνζεξκία αζζελνύο ( Κνπβέξηα Αέξνο – Θεξκά Τγξά – ΢ηξώκα)
6) Αλαιγεζία – Αλαηζζεζία - Μπνράιαζε ( ΢ε γεληθή αλαηζζεζία)
7) Υνξήγεζε Αληηβηνηηθώλ
8) Υνξήγεζή επαξίλεο UFH

9) Δπαξθή ρνξήγεζε πγξώλ – παξάγσγα αίκαηόο
10) Δπαγξύπλεζε γηα απόηνκεο ελαιιαγέο ξπζκνύ – ΑΠ
11) Αθηηλνπξνζηαζία
12) Έιεγρόο δηνύξεζήο
13) Δξγαιηνδνζία 
14) ΢πλζήθεο αληηζεςίαο



ΔΠΙΠΛΟΚΈρ ΑΝΟΙΦΤΉρ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ

1) Οξύ έμθπαγμά ηος μςοκαπδίος
2) Αππςθμίερ
3) Γιεγσειπηηική και μεηεγσειπηηική αιμοππαγία
4) Τπαςμαηιζμόρ ή ιζσαιμία ηος ενηέπος
5) Ιζσαιμία ζκέλοςρ
6) Δμβολή οπγάνος
7) Νεθπική Βλάβη
8) Αναπνεςζηικά πποβλήμαηα
9) Ιζσαιμία ηος Νωηιαίος μςελού
10) Τπαςμαηιζμόρ Γιεγσειπηηική οπγάνων (πσ πάγκπεαρ, ζπλήναρ, ήπαπ, οςποδόσορ κύζηη, οςπηηήπερ, 

κλπ.)
11) Λοίμωξη ηος μοζσεύμαηορ
12) Λοίμωξή ηος ηπαύμαηορ
13) Αιμάηωμα μηποβοςβωνικά
14) Φλεβικέρ Θπομβώζειρ
15) Μεηεγσειπηηική Κήλη



ΔΠΙΠΛΟΚΈρ ΔΝΓΑΓΓΔΙΑΚΉρ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗρ

1) Οξύ έμθπαγμά ηος μςοκαπδίος
2) Αππςθμίερ
3) Γιεγσειπηηική και μεηεγσειπηηική αιμοππαγία
4) Ιζσαιμία ηος ενηέπος
5) Ιζσαιμία ζκέλοςρ
6) Δμβολή οπγάνος
7) Νεθπική Βλάβη και Ιζσαιμία
8) Αναπνεςζηικά πποβλήμαηα
9) Ιζσαιμία ηος Νωηιαίος μςελού
10) Λοίμωξη ηος μοζσεύμαηορ
11) Λοίμωξή μηποβοςβωνικού ηπαύμαηορ
12) Αιμάηωμα μηποβοςβωνικά
13) Δνδοδιαθςγή ( Endoleak I – V)

14) Σύνδπομο Κοιλιακού Γιαμεπίζμαηορ
15) Φλεβικέρ Θπομβώζειρ



ΜΔΤΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΔΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΓΑ
Άξονέρ επιηήπηζηρ:
1) Βαηόηεηά κνζρεπκάησλ – Ιζραηκία αθξώλ
2) Αηκνξξαγία
3) Καξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα
4) Νεθξηθή ιεηηνπξγία
5) Γαζηξεληεξηθή ιεηηνπξγία
6) Νεπξνινγηθή ιεηηνπξγία 
7) Αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία
8) Λνίκσμε κνζρεπκάησλ
9) Λνίκσμε ηξαπκάησλ



ΣΗΜΔΊΑ –ΣΥΜΠΤ΍ΜΑΤΑ ΆΜΔΣΗρ ΓΡΆΣΗρ

1) Αηκνξξαγία από ηξαύκα
2) Αθξαίεο ηηκέο ζθίμεσλ θαη ΑΠ
3) Κπάλσζε
4) Χρξόηεηα
5) Φπρξή εθίδξσζε 
6) Αηθλίδην άιγνο ζηα άθξα κε ζπλνδό ςπρξόηεηα - θπάλσζε
7) Άιγνο νζθύνο
8) Πηώζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο
9) Απμεκέλεο ξνέο παξνρεηεύζεσλ
10) Οιηγνπξία – Αλνπξία
11) ΢ύζπαζή θνηιίαο
12) Πηώζε επίπεδώλ θνξεζκνύ κε ζπλνδό άιγνο ζην ζηήζνο



ΜΔΤΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΆ

Ενδαγγειακή αποκαηάζηαζη
0 ΜΣΥ: α) Monitoring ( ΗΚΓ – ΑΠ – SaO2 – Γηνύξεζή – Έιεγρόο παξνρεηεύζεσλ) β) Οπξνθαζεηήξαο γ) 
Δλπδάησζε δ) Κιηλνζηαηηζκόο ε) Πηεζηηθή πεξίδεζε ζε δηαδεξκηθή  πξνζπέιαζε ζη) Δπαλάιεςε ηξηπιήο 
αληηβηνηηθήο αγσγήο δ) tab Salospir 100mg ε) Πξνθπιαθηηθή αληηπεθηηθή αγσγή ζ) Νεξό
1ε ΜΣΥ: α) Αθαίξεζε παξνρεηεύζεσλ – πηεζηηθήο πεξίδεζεο – νπξνθαζεηήξα β) Έιεγρνο αηκαηνινγηθώλ 
εμεηάζεσλ γ) Κηλεηνπνίεζε δ) Γίαηηα ειαθξά ε) Γηαθνπή αληηβηώζεσλ – ελπδάησζήο ζη) Αθηηλνγξαθίεο 
θνηιίαο (F-P) δ) tab Salospir 100mg εθ΄όξνπ δσήο ε) Έιεγρνο παξαθεληήζεσλ (ηδαληθά κε ππέξερν) ε) 
Δμηηήξην
5ε-6ε ΜΣΥ: Έιεγρνο αηκαηνινγηθώλ εμεηάζεσλ
1νο Μήλαο: Αμνληθή αγγεηνγξαθία ανξηήο ιαγνληώλ
Πξόγξακκα ηαθηηθήο παξαθνινύζεζεο εθ΄όξνπ δσήο κε αμνληθή θαη ππεξερνγξάθεκα



ΜΔΤΔΓΦΔΙΡΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΆ
Ανοισηή αποκαηάζηαζη
0 ΜΣΥ: α) Monitoring ( ΗΚΓ – ΑΠ – SaO2 – Γηνύξεζή – Έιεγρνο παξνρεηεύζεσλ) β) Οπξνθαζεηήξαο γ) 
Δλπδάησζε δ) Κιηλνζηαηηζκόο ε) Ρηλνγαζηξηθόο ζσιήλαο ζη) Δπαλάιεςε ηξηπιήο αληηβηνηηθήο αγσγήο δ) tab 

Salospir 100mg ε) Πξνθπιαθηηθή αληηπεθηηθή αγσγή ζ) Γίαηηα νπδέλ η) Αλαιγεζία ηα) Πξνθηλεηηθή αγσγή ηβ) 
Έιεγρνο αηκάησζεο αθξώλ
1ε ΜΣΥ: α) Monitoring β) Έιεγρνο αηκαηνινγηθώλ εμεηάζεσλ γ) Κηλεηνπνίεζε κε δώλε θνηιίαο –
Φπζηνζεξαπεία αλαπλεπζηηθνύ δ) Γίαηηα νπδέλ ε) Γηπιή αληηβηνηηθή αγσγή ζη) Αθαίξεζε κεξνβνπβσληθώλ 
παξνρεηεύζεσλ δ) tab Salospir 100mg εθ΄όξνπ δσήο ε) Αιιαγή ηξαπκάησλ ζ) Αλαιγεζία η) Πξνθηλεηηθή 
αγσγή ηα) Έιεγρνο αηκάησζεο αθξώλ
3ε – 5ε ΜΣΥ: α)΢ηαδηαθή απόζπξζε monitoring-ελδνθιεβίσλ ρνξεγήζεσλ β) Γηαθνπή αληηβηνηηθήο αγσγήο γ) 
Μείσζε αλαιγεζίαο δ) Αθαίξεζε νπξνθαζεηήξα ε) Έιεγρνο εληεξηθήο ιεηηνπξγίαο –ζηαδηαθή έλαξμή 
εληεξηθήο ζίηηζεο θαη αθαίξεζή ξηλνγαζηξηθνύ θαζεηήξα ζη) Πεξαηηέξσ θηλεηνπνίεζε θαη θπζηνζεξαπεία 
δ)Δπαλέιεγρνο αηκαηνινγηθώλ εμεηάζεσλ ε) Αιιαγή ηξαπκάησλ ζ) Έιεγρνο αηκάησζεο αθξώλ
6ε – 7ε ΜΣΥ: 1) Πιήξεο θηλεηνπνίεζε 2) Γίαηηα ππεξιεπθσκαηνύρν 3) Αιιαγέο ηξαπκάησλ 4) Αθαίξεζε ΚΦΚ 
5) Έιεγρνο αηκάησζεο αθξώλ 6) Δμηηήξην
14ε -20ε ΜΣΥ: Αθαίξεζε ξακκάησλ
1νο Μήλαο: Τπεξερνγξάθεκα Ανξηήο –Λαγνλίσλ
Πξόγξακκα ηαθηηθήο παξαθνινύζεζήο εθ΄όξνπ δσήο κε ππεξερνγξάθεκα



ΣΑΣ ΔΥΦΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΌ!


