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I. ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 

Ημ.Γεννήσεφς:  5 Ινπιίνπ 1961 
Εθνικότητα:  Διιεληθή 
Στρατιφτικές Υποτεώσεις:  Δθπιεξσκέλεο  – Πνιεκηθή Αεξνπνξία (΢επηέκβξηνο 1986 – Αύγνπζηνο 1988, ΢κελίαο Υεκηθόο – Μέινο 

ηεο Δπηηξνπήο Καπζίκσλ ηεο Πνιεκηθήο Αεξνπνξίαο) 
Στοιτεία Επικοινφνίας: Γηεύζπλζε Δξγαζίαο: ΢ηζκαλνγιείνπ 1, Μαξνύζη, 15126, Διιάδα, Σει: 213-2058740 

E-mail: nitrakas@otenet.gr  nikostrakas@sismanoglio.gr 

                    Ξένες Γλώσσες:   Αγγιηθά , Γαιιηθά  

                   II. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ  & ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

Ιανοσάριος 2008  -                ΢ιζμανόγλειο Γενικό Νοζοκομείο Αηηικήρ – Βιοσημικό Σμήμα 
 Θέζη: Γιεςθςνηήρ 
Περίληυη:                               Δίλαη ππεύζπλνο ηνπ Βηνρεκηθνύ Σκήκαηνο από ηηο 20 Ιαλνπαξίνπ 2008 
  
Ιανοσάριος 1992  – 2007: ΢ιζμανόγλειο Γενικό Νοζοκομείο Αηηικήρ – Βιοσημικό Σμήμα 
 Θέζη:  Βιοσημικόρ (Βαθμόρ Α) 
 
Περίληυη:                       Ξεθίλεζε ηελ θαξηέξα ηνπ θάλνληαο βηνρεκηθέο αλαιύζεηο (1992-1996) θαη από ην 1996 είλαη ππεύζπλνο 

γηα ηελ ειεθηξνθόξεζε θαη ηελ αλνζνθαζήισζε πξσηετλώλ θαη ηελ αλάιπζε γιπθνδπιησκέλεο 
αηκνζθαηξίλεο. 

 
1990  – 1997: Πανεπιζηήμιο Αθηνών, Ιαηπική ΢σολή, Σμήμα Μικποβιολογίαρ, Κένηπο Ανοζολογίαρ ηων 

Λοιμώξεων-Κένηπο AIDS 

 Θέζη: Άμιζθορ Δπιζηημονικόρ ΢ςνεπγάηηρ 

Περίληυη: Δθπαηδεύηεθε ζηελ πξνζθόιιεζε, ηε ρεκεηνηαμία, ηε θαγνθπηηάξσζε, ηελ ELISA θαη άιιεο αλνζνινγηθέο 
ηερληθέο. 

III. ΑΚΑΓΗΜΑΙΚΑ ΠΡΟ΢ΟΝΣΑ 

1997 Πανεπιζηήμιο Αθηνών, Ιαηπική ΢σολή, Σμήμα Μικποβιολογίαρ, Κένηπο Ανοζολογίαρ ηων 
Λοιμώξεων-Κένηπο AIDS 

 Γηδαθηνξηθό ζηελ Αλνζνινγία ησλ Λνηκώμεσλ 

 

1986 Πανεπιζηήμιο Παηπών, Φςζικομαθημαηική ΢σολή, Πάηπα, Δλλάδα. 
 Πηπρίν Υεκείαο 

IV. ΓΝΩ΢ΔΙ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢: 

Operating Systems:  Windows 95, 98, 2000, XP,Vista,7. 
Business Software:  MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access,, MS Project, MS Outlook & Outlook Express, 

Acrobat Reader & Writer and SPSS for Windows. 
Networks:                    LAN (Windows NT), WAN (Internet). 

V. ΜΔΛΟ΢ ΢ΩΜΑΣΔΙΩΝ-ΔΠΙΣΡΟΠΩΝ 

Μέινο ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο Μεηξώνπ Κιηληθήο Υεκείαο & Κιηληθήο Βηνρεκείαο  

Μέινο ηεο ΢πλνκνζπνλδίαο Κιηληθήο Υεκείαο θαη Δξγαζηεξηαθήο Ιαηξηθήο ησλ Δπξσπατθώλ Κνηλνηήησλ (EC4) 

Σαθηηθό Μέινο ηνπ ΢πιιόγνπ Διιήλσλ Υεκηθώλ 

Σαθηηθό Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Κιηληθήο Υεκείαο & Κιηληθήο Βηνρεκείαο 

Σαθηηθό Μέινο ηεο Έλσζεο Κιηληθήο Υεκείαο 

Σαθηηθό Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Ινινγίαο 

Μέινο ηεο Δξεπλεηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ Δπηζηεκνληθνύ ΢πκβνπιίνπ ηνπ ΢ηζκαλόγιεηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο 

VI. ΓΗΜΟ΢ΙΔΤΜΔΝΑ ΑΡΘΡΑ ΢Δ ΞΔΝΑ & ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ & ΙΑΣΡΙΚΑ ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ 

Ανακοινώζειρ ζε Ξένα ΢ςνέδπια (86) 

Ανακοινώζειρ ζε Δλληνικά ΢ςνέδπια (112) 

Γημοζιεύζειρ ζε Ξένα Πεπιοδικά (112) : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=trakas+n&sort=date 

Γημοζιεύζειρ ζε Δλληνικά Πεπιοδικά (5) 

Λίζηα άπθπων πος δημοζιεύονηαι ζηο διαδίκηςο (11) 

΢ςμμεηοσή ζε διαηπιβέρ-ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΑ 

nitrakas@otenet.gr
nikostrakas@sismanoglio.gr
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=trakas+n&sort=date
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8. ΔΓΚΤΡΟΠΟΙΗ΢Η ΢ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩ΢΢Α ΣΟΤ ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ NOSAS ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΣΙΚΩΝ ΑΠΝΟΙΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΤΠΝΟ. 
Τπό Ιαηξνύ Πλεπκνλνιόγνπ-Φπκαηηνιόγνπ Βαζηιηθήο Γεσξγαθνπνύινπ, ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΗ 2022 

7. ΠΡΟΟΠΣΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ ΔΜΦΑΝΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η΢ ΣΗ΢ ΠΝΔΤΜΟΝΙΚΗ΢ ΔΜΒΟΛΗ΢ ΢Δ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟΤ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟΤ. 
Τπό Ιαηξνύ ΢.Υιαπνπηάθε, ΛΑΡΙ΢Α 2020 

6. ΟΞΔΙΓΩΣΙΚΟ ΓΤΝΑΜΙΚΟ/ΟΞΔΙΓΩΣΙΚΟ STRESS ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΝΔΦΡΙΚΗ ΝΟ΢Ο. Τπό Ιαηξνύ Βηνπαζνιόγνπ Μ. Κακπεξνγηάλλε. ΑΘΗΝΑ 2013 

5. Η ΠΔΡΙΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΩΝ ΜΔΣΑΒΟΛΩΝ ΣΩΝ ΠΡΩΣΔΙΝΩΝ ΟΞΔΙΑ΢ ΦΑ΢Η΢ ΢ΣΙ΢ ΚΑΡΓΙΟΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΔ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΓΔΝΙΚΗ΢ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢. 
Τπό Δηδηθεπνκέλνπ Υεηξνπξγηθήο Θώξαθνο ΢. Υιαπνπηάθε. ΑΘΗΝΑ 2009 

4. ΢Τ΢ΥΔΣΙ΢Η ΛΙΠΟΠΡΩΣΔΙΝΗ΢ (a) Lp(a) ΜΔ ΣΑ ΛΟΙΠΑ ΛΙΠΙΓΑΙΜΙΚΑ ΚΛΑ΢ΜΑΣΑ. Τπό Ιαηξνύ Βηνπαζνιόγνπ  Α.Υαξαιακπνπνύινπ. ΑΘΗΝΑ 2007 

3. ΑΝΟ΢ΟΙ΢ΣΟΥΗΜΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΓΔΙΚΣΩΝ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΢ΥΔ΢Η ΜΔ ΣΗΝ ΑΓΓΔΙΟΓΔΝΔ΢Η ΚΑΙ ΜΔ ΜΟΡΙΑ ΚΤΣΣΑΡΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΚΟΛΛΗ΢Η΢ 
(CD105,CD44) ΢Δ ΟΤΡΟΘΗΛΙΑΚΑ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΣΑ. Τπό Ιαηξνύ Παζνινγναλαηόκνπ Α. Πηεξξάθνπ. ΑΘΗΝΑ 2006 

2. ΜΔΛΔΣΗ ΣΗ΢ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΣΩΝ ΠΟΛΤΜΟΡΦΟΠΤΡΗΝΩΝ ΛΔΤΚΩΝ     ΑΙΜΟ΢ΦΑΙΡΙΩΝ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΣΟΤ ΑΝΩ ΑΚΡΟΤ ΣΟΤ   ΜΗΡΙΑΙΟΤ 
Ο΢ΣΟΤ. Τπό Ιαηξνύ Ν.Γ. Παπαδνπνύινπ. ΑΘΗΝΑ 1991.  

1. ΠΡΟ΢ΚΟΛΛΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Candida albicans, ΢Δ ΔΠΙΘΗΛΙΑΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ ΢ΣΟΜΑΣΟ΢ 
ΤΓΙΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΚΑΙ ΦΟΡΔΩΝ ΣΟΤ HIV-1 ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ ΣΟΤ ΦΑΡΜΑΚΟΤ Broncho Vaxom. Τπό Ιαηρού  Α.Α. Φόρηη. ΑΘΗΝΑ 1991 

ΠΡΟΔΓΡΟ΢ Η ΟΜΙΛΗΣΗ΢ ΢Δ ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ 

9/10/2010 

Πξόεδξνο ζηελ ζπδήηεζε ησλ αλαξηεκέλσλ αλαθνηλώζεσλ ζην  9ν  Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Υεκείαο ζηελ Αζήλα 

24/6/2009 

Πξόεδξνο ζε επηζηεκνληθή εθδήισζε ζην ΢ηζκαλόγιεην Ννζνθνκείν κε ζέκα ΄Αζεξσκάησζε-Καξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο. 
Κιηληθνεξγαζηεξηαθή πξνζέγγηζε΄ 

Γηδαζθαιία Βηνρεκείαο ζε εθπαηδεπόκελνπο βηνπαζνιόγνπο θαη λνζειεπηέο 

VII. ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ & ΒΡΑΒΔΙΑ (5) 

 5. 1ν Βξαβείν πξνθνξηθήο αλαθνίλσζεο γηα ηελ εξγαζία 
 „ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η Α΢ΘΔΝΩΝ ΜΔ ΓΡΔΠΑΝΟΚΤΣΣΑΡΙΚΗ ΝΟ΢Ο ΚΑΙ COVID-19 ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ‟ 
Γεσξγαθνπνύινπ Β., Σεληνινύξεο Α., ΢ηαθπιίδεο Υ., Γεκνπνύινπ Ν., Μαθξνδεκήηξε ΢., Μπνύζη ΢., Παπαιέμεο Π., Γακάζθνο Υ., 
Σξάθαο Ν., ΢θιαπάλε Π., ΢παληίδνο Α., ΢ύςαο Ν. 
πνπ αλαθνηλώζεθε  ζην 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Βηνηαηξηθώλ Δξγαζηεξηαθώλ Δπηζηεκώλ, Αζήλα, 23-25 ΢επηεκβξίνπ 2022 
4. Βραβείο για ηην εργαζία’ ΢Τ΢ΥΔΣΙ΢Η ΜΔΣΑΞΤ ΣΩΝ ΔΠΙΠΔΓΩΝ ΣΗ΢ 25-ΤΓΡΟΞΤΒΙΣΑΜΙΝΗ΢-D ΚΑΙ ΣΗ΢ ΒΑΡΤΣΗΣΑ΢ ΣΗ΢ 
ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ΢ ΣΗ΢ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΠΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΟΝΣΑΙ, ΔΚΣΙΜΟΤΜΔΝΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΔΙΚΣΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ΢ ΣΗ΢ 
ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ΢ (PNEUMONIA SEVERITY INDEX, PSI): ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η΢‟  
Γεσξγαθνπνύινπ Βαζηιηθή, Μαληδνπξάλεο Κσλζηαληίλνο, Μειεκελή Γέζπνηλα, Πεηζίλεο Γεώξγηνο, Μεξκίγθεο Γεκήηξηνο, Μπάνπ 
Αηθαηεξίλε, Καξάθνπ Δπγελία, Σξάθαο Νηθόιανο, Σζηαθάθε Ξαλζή 
ποσ ανακοινώθηκε ζηο 28ο Πανελλήνιο Πνεσμονολογικό ΢σνέδριο, 12-15 Γεκεμβρίοσ 2019, Αθήνα 

3.Βξαβείν γηα ηελ εξγαζία΄ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΚΛΑ΢ΜΑΣΟ΢ ΣΩΝ ΓΙΚΣΤΟΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΩΝ ΢ΣΗΝ ΑΝΙΥΝΔΤ΢Η ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΢Δ 
Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΤΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡ΢Η΄  

Δ.Αιαθάθε, Θ.Υήξαο, Δ. Καξάθνπ, Μ.Μπαθάιε, Ν. Σξάθαο, Μ. ΢νληθηάλ, Ρ.Υαηδεθπξηάθνπ   

πνπ αλαθνηλώζεθε ζην 8ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Ιαηρικής Βιοτημείας, Αθήνα, 11-13 Απριλίοσ 2019 

2. Award for the best Poster “COMPARATIVE STUDY ON CHANGE OF ACUTE PHASE PROTEIN IN SURGERY OF HEART VALVE” 

Seminar of Greek Heart Association, Thessaloniki, 18-20 February 2010 

1. Award for the abstract „PLASMA LEVELS OF BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE (BNP) IN PATIENTS WITH END-STAGE 
RENAL DISEASE (ESRD) AND CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF)’2nd Panhellenic Congress Medical Biochemistry, Athens, 
19-22 April 2007 

VIIII. ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΢ΥΝΕΔΡΙΑ – ΕΚΠΑΙΔΕΥ΢Η (159) 
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