
 

 

ΒΙΟΧΗΜΙΚΟ ΣΜΗΜΑ 

 

ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΩΝ Α΢ΘΔΝΩΝ ΓΙΑ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ 

 

Γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ πξν-αλαιπηηθνύ ζθάικαηνο θαη ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ 

Βηνρεκηθνύ Εξγαζηεξίνπ, δίδνληαη νη αθόινπζεο γεληθέο νδεγίεο γηα ηηο εμεηάζεηο 

πνπ γίλνληαη θπξίσο ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο: 

 

1. Δικοζιηέζζερις ώρες πριν απαγνξεύεηαη ε βαξηά ζσκαηηθή άζθεζε 

2. Γώδεκα ώρες πριν δελ ηξώκε θαη δελ πίλνπκε παρά μόνο νερό 

3. Σο πρωί πριν ηε ιήςε δελ θαπλίδνπκε 

4. Καιό ζα ήηαλ λα εξεκήζνπκε ζην ρώξν ησλ αηκνιεςηώλ γηα 15 ιεπηά 

πριν από ηη λήψη 

5. Ελεκεξώζηε γηα ηα θάξκαθα πνπ ιακβάλεηε, ζπκβνπιεπηείηε ηνλ ηαηξό 

ζαο αλ απαηηείηαη λα ηα ιάβεηε πξηλ ηελ ιήςε 

6. Η ιήςε ηνπ αίκαηνο λα γίλεηαη θαηά πξνηίκεζε 7-10 π.κ. θαη ην αίκα λα 

κεηαθέξεηαη ζην εξγαζηήξην άκεζα 

7. Η ιήςε ηνπ αίκαηνο λα πξνεγείηαη από ελδερόκελε δηαγλσζηηθή ή 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

8. Γηα ηα επίπεδα Φαξκάθσλ απαηηνύληαη νδεγίεο από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό 

9. Οη ηηκέο αλαθνξάο ζηελ έθζεζε απνηειεζκάησλ πνπ δίδεηαη, έρνπλ 

πξνθύςεη κε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία από θπζηνινγηθνύο δόηεο κε πξσηλή 

ιήςε αίκαηνο 

 

΢ημ. Γηα ηπρόλ δηεπθξηλίζεηο κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζην Βηνρεκηθό Τκήκα 

 


