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Η Μετεγχειρητική φροντίδα του αςθενή περιλαμβάνει:

Σην παραλαβή και εκτίμηςη του αςθενή κατά την άμεςη μετεγχειρητική φάςη ςτην 

αίθουςα ανάνηψησ, τα κριτήρια για την απόφαςη μεταφοράσ θάλαμο (κλινική) καθϊσ 

και τισ νοςηλευτικζσ παρεμβάςεισ για την ςταθεροποίηςη του αςθενή

Σην παραλαβή, την εκτίμηςη του αςθενή κατά την άμεςη μετεγχειρητική φάςη ςτον 

θάλαμο (κλινική) και τισ νοςηλευτικζσ παρεμβάςεισ για την πλήρη ανάνηψη

Σισ μετεγχειρητικζσ (τοπικζσ και ςυςτηματικζσ) επιπλοκζσ και τα μζτρα πρόληψησ 

αυτϊν

Σην ςυμμετοχή του αςθενή ςτην αυτοφροντίδα (αναπνευςτικζσ αςκήςεισ, αςκήςεισ 

κάτω άκρων, ζγκαιρη κινητοποίηςη)

Προετοιμαςία του αςθενή για την ζξοδο 



Outcome Indicators in 

Pre-Intra-Post-Operative Nursing Care 

Pathway

• Patient satisfaction index

• Nurse satisfaction index

• Same-day surgery cancellation rate

• Post-surgical recovery rate

• Adverse events in OR

• Surgical safety adherence 

• Post-operative pain 

• Medication adherence 

• Stress and anxiety 

• Average length of stay 

• Usage of post-operative pain medication



Professional nursing care’ from the nurse anaesthetists’ and

operating room nurses’ view. Doctoral Dissertation, 
Department of
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1999.
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